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Une randonnée proposée par Le randonneur breton

C'est au pays du sabot de bois que vous êtes conviés par ce circuit. Ne pas manquer au centre
bourg, la Maison du Sabot qui raconte l'histoire de la fabrication des sabots de bois.
Vous en profiterez pour flâner au bord de l'Étang communal de la Magentais, de longer le joli petit
Ruisseau de la Chênelais; tout cela avant d'admirer la Tour de l'ancien prieuré de Brégain.

Randonnée n°3138790
 Durée : 4h15  Difficulté : Moyenne
 Distance : 13.58km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 132m  Activité : A pied
 Dénivelé négatif : 132m
 Point haut : 104m  Commune : Trans-la-Forêt (35610)
 Point bas : 44m

Description
Points de passages

 D/A Parking de l'église

Étang de la Magentais

N 48.496639° / O 1.587563° - alt. 95m - km 0

 1 Sentier à gauche
N 48.495071° / O 1.596967° - alt. 82m - km 0.75

 2 Au carrefour, à droite
N 48.487257° / O 1.600684° - alt. 87m - km 1.94

 3 Le Val
N 48.493189° / O 1.601119° - alt. 81m - km 2.69

 4 Étang de la Magentais, rive gauche
N 48.493187° / O 1.609051° - alt. 88m - km 3.55

 5 Accès à la Picardais, tout droit
N 48.488978° / O 1.622688° - alt. 97m - km 4.99

 6 Lande Tusse, route à droite
N 48.490632° / O 1.640317° - alt. 99m - km 6.44

 7 Le Brégain, virage vers la droite
N 48.495752° / O 1.64153° - alt. 102m - km 7.02

 8 À droite vers le Gruer
N 48.501361° / O 1.634631° - alt. 64m - km 7.95

 9 À gauche vers l'aire de pique-nique
N 48.500438° / O 1.628031° - alt. 61m - km 8.6

 10 Sentier légèrement à gauche
N 48.498832° / O 1.618988° - alt. 83m - km 9.31

 11 La Croix du Chêne, à gauche
N 48.497211° / O 1.61153° - alt. 97m - km 10.16

 12 Chemin à droite
N 48.50272° / O 1.598216° - alt. 46m - km 11.49

 13 Chemin herbeux à gauche
N 48.495633° / O 1.601446° - alt. 83m - km 12.38

 D/A Parking de l'église
N 48.496635° / O 1.587562° - alt. 95m - km 13.58

Parking de l'église à Trans-la-Forêt.

(D/A) Rejoindre la départementale et la suivre à droite. Franchir le carrefour
avec la D90 et suivre la Rue de Saint-Malo jusqu'à la sortie du bourg.

(1) Dans la courbe à droite, emprunter le sentier à gauche qui descend dans
la vallée. Il va longer le Ruisseau de la Chênelais pour s'en écarter et
devenir chemin empierré.

(2) Arrivé au carrefour, partir à droite sur 100 m. Après le pont, suivre le
ruisseau à droite. Traverser le ruisseau qui rejoint celui de la Chênelais.

(3) Au Val, prendre la route à gauche puis tourner de nouveau à gauche
après 100 m. Rejoindre le chemin à prendre à droite pour arriver à l'Étang
de la Magentais.

(4) Longer l'étang par la rive gauche puis le quitter par le premier chemin à
gauche. Au bout du chemin, longer la route à gauche sur 30 m puis suivre le
chemin à droite. À la Bertrie, continuer tout droit sur la route. La suivre dans
son coude à droite et poursuivre tout droit au carrefour.

(5) Ignorer l'accès à la Picardais et continuer tout droit. Au bout de la route,
continuer dans le chemin en prolongement. Bien que non figuré sur les
cartes IGN, il se poursuit en lisière de bois puis par un chemin creux.
Après avoir franchi la passerelle enjambant le Guyoult, il devient chemin
empierré et aboutit sur la route au niveau de Lande Tusse.

(6) Suivre la route à droite et parvenir au prieuré de Brégain.

(7) Avant de continuer sur la route vers la droite, profiter d'une vue
magnifique sur la Baie du Mont Saint-Michel. Après 200 m, obliquer dans le
sentier à droite.

(8) À la fin du sentier, partir à droite pour traverser le hameau du Gruer et
tourner à gauche pour atteindre la départementale (D155). Traverser et
longer le bas-côté gauche de la route derrière les glissières de sécurité.

(9) Après environ 400 m, prendre le chemin à gauche qui longe l'aire de
pique-nique. Continuer tout droit dans le chemin creux et poursuivre à
droite.

(10) Continuer légèrement sur la gauche en ignorant le chemin qui part à
droite. Virer à droite sur la route puis à gauche au carrefour de la Croix des
Masses.
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(11) Dans le virage de la Croix du Chêne, obliquer à gauche. Arrivé à Montmoy, 50 m après l'entrée de la ferme, virer à droite et
suivre la route. À l'embranchement, partir à droite et ignorer une route à gauche. À cet endroit, on profite encore d'un magnifique
panorama.

(12) À droite on retrouve le chemin qui longe le Ruisseau de la Chênelais et qui ramène à la départementale.

(13) Contourner la maison et passer à gauche entre elle et la arrière de sécurité dans un sentier herbeux qui rejoint l'ancienne
route.
Monter à gauche dans le chemin herbeux puis longer les champs jusqu'à la Villemée. Traverser la départementale et continuer en
face. Prendre à gauche en direction de l'église et regagner le point de départ (D/A).

Informations pratiques
La partie entre (7) et (8) est commune avec un autre circuit "Le Prieuré de Brégain" (circuit n° 3138262) qui l'effectue dans l'autre
sens.

La majeure partie de ce circuit est balisé en Jaune avec indication "P11". Seule la partie entre (10) et le carrefour de la Croix des
Masses n'a pas de balisage.

A proximité
Le Prieuré de Brégain : C'est un ancien monastère, probablement du XIe siècle, situé au Sud-Est de la commune de La Boussac.
En 1122, il est rattaché aux moines bénédictins de l'Abbaye Saint-Florent de Saumur. Au début du XVIIe siècle, les jésuites du
Collège de Rennes en prennent possession à l'instigation d'Henri IV. Aujourd'hui, propriété privée, il ne se visite pas.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-etang-de-la-magentais/

https://www.visorando.com/randonnee-etang-de-la-magentais/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


